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PROCEDURA LAVAGGIO LETTERECCI, INDUMENTI OSPITI/OPERATORI, BIANCHERIA PIANA

PROCEDURA LAVAGGIO LETTERECCI/INDUMENTI E
BIANCHERIA PIANA

SCOPO
Definire le modalita di organizzazione del flusso sporco-pulito

OBIETTIVI
Garantire che tutto il personale gestisca il flusso sporco-pulito e il servizio di lavanderia interna
in maniera univoca.

DESTINATARI
Tutti gli operatori socio-sanitari della RSA S.Cuore

| processi piu importanti sono sicuramente la raccolta e la cernita della biancheria. Questi
rappresentano le prime fasi del circuito ed una cattiva gestione, pud compromettere il lavoro
successivo.

Per queste manovre, tutti gli operatori socio-sanitari devono indossare i DPI in base alle
esigenze.

Il circuito della biancheria é diviso in due cicli:

- Ciclo della biancheria sporca

- Ciclo della biancheria pulita
Il tragitto della biancheria sporca dal reparto alla lavanderia avviene utilizzando gli appositi
sacchi, che verranno sistematicamente sanificati, passando dal reparto al montalettighe che
ha l'uscita all’esterno alla RSA al piano terra, passando dal cortile per accedere alla
lavanderia.
Il tragitto della biancheria pulita dalla lavanderia alla stireria, avviene tramite accesso interno
dalla lavanderia stessa, passando per il piano terra della RSA e utilizzando I'ascensore interno
che porta alla stireria.
La biancheria pulita viene ripristinata in stireria ad ogni turno serale.
La biancheria pulita pu0 essere trasportata a mano o su un carrello dedicato (a secondo del
guantitativo), che viene sanificato prima di ogni utilizzo.

LAVAGGIO LETTERECCI E INDUMENTI OSPITI

Il ciclo della biancheria sporca inizia con la fase di raccolta effettuata con apposito carrello
idoneo a contenere i sacchi, che sono bloccati su di esso da apposito meccanismo, e chiusi da
un coperchio apribile.

| sacchi sono di diversi colori in base alla tipologia di biancheria.

La raccolta si effettua direttamente sul posto (letto, bagno ecc) e la biancheria va posizionata
subito nei sacchi colorati.

La suddivisione pu0 essere fatta in base al tipo di materiale (lana, cotone ecc) e/o al tipo di
biancheria (coperta, lenzuola ecc).

Il processo di lavaggio e sanificazione per la biancheria lettereccia o bianca avviene con
detergente neutro e cloro (previa smacchiatura se fosse necessario) oppure con Lysoform
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detersivo igienizzante, mentre per la biancheria colorata il lavaggio e la sanificazione viene

effettuata con Lysoform detersivo igienizzante.

La biancheria proveniente da ospiti sospetti di infezioni, viene messa in sacchi impermeabili,
per poterli trasferire fino alla lavanderia per la sanificazione, lavati separatamente da altri
indumenti utilizzando il detergente igienizzante Lysoform e candeggina delicata 5% nell’ultimo
risciacquo.

In caso di biancheria contaminata bianca o colorata di qualsiasi tipo (es. cotone, lana ecc),
oltre al normale detergente igienizzante Lysoform si aggiunge al risciacquo finale la
candeggina delicata 5% essendo un disinfettante a base di ossigeno attivo.

Dopo ogni lavaggio di biancheria contaminata, per sanificare la lavatrice, verra effettuato un
ciclo di lavaggio a vuoto ad una temperatura non superiore ai 30°/40° con cloro.

L’'asciugatura degli indumenti viene effettuata con l'essicatoio industriale, che aiuta
maggiormente nella sanificazione degli stessi; infine si passera alla stiratura utilizzando il
mangano a temperature adeguate ad ogni tipo di materiale.

LAVAGGIO BIANCHERIA PIANA
La biancheria piana viene lavata separatamente da tutto il resto, utilizzando gli spessi prodotti
e modalita che si utilizzano per gli effetti letterecci e gli indumenti degli ospiti.

LAVAGGIO DIVISE DEGLI OPERATORI

Gli operatori devono consegnare le divise nell’apposito contenitore posto in lavanderia, avendo
la premura di posizionare i capi eventualmente contaminati in sacchi neri.

Il lavaggio viene effettuato con Lysoform detergente igienizzante ed eventuale candeggina
delicata 5% in caso di indumenti contaminati.

Vengono sanificati anche attraverso I'asciugatura effettuata con I'essicatoio.

| capi vengono lavati due volte alla settima, il martedi e il venerdi, e le divise pulite/stirate,
lasciate in stireria.

Le ciabatte vengono sanificate ogni qualvolta ci sia la necessita di farlo, utilizzando prodotti a
base di cloro, separatamente dalle divise.

Considerate le criticita legate ai differenti materiali, un trattamento di
sanificazione/igienizzazione sugli articoli tessili dovra presentare caratteristiche quali:

- Compatibilita: non deve causare rilevanti cambiamenti delle proprieta delle fibre, dei
materiali e delle sostanze chimiche presenti sul tessuto anche in seguito a ripetuti
trattamenti;

- Rapidita di azione: efficacia raggiunta in breve tempo;

- Penetrazione: intesa come la capacita dei disinfettanti di raggiungere il materiale
trattato considerando diversita di spessore dei tessuti, cuciture, risvolti e pieghe del
capo confezionato;

- Sicurezza per I'operatore o utilizzatore finale e 'ambiente;

- Costo-efficacia: costi ragionevoli per attrezzatura, installazione ed utilizzo.

Tutti i prodotti utilizzati sono sulle basi dei DGPRE 22/02/2020 e 18/03/2020 del Ministero
della Salute e sui rapporti dell' ISS COVID-19 n.19/2020 e n.25/2020.
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