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PROCEDURA DI IGIENIZZAZIONE E SANIFICAZIONE DI 

SUPERFICI, DISPOSITIVI SANITARI e DPI 
 

 

Elementi chiave  

 

• La pulizia, la disinfezione e la sterilizzazione sono gli elementi cardine della prevenzione e 

del controllo delle infezioni.  

• Un’appropriata pulizia è essenziale prima di qualsiasi processo di disinfezione o 

sterilizzazione.  

• Il fallimento delle procedure di sterilizzazione o disinfezione dei dispositivi medici 

riutilizzabili può essere la causa della diffusione di infezioni. 

• La tipologia e il livello di decontaminazione del dispositivo medico dipendono dalla sua 

natura e dalla destinazione d’uso.  

• I disinfettanti chimici devono essere scelti, utilizzati ed eliminati dopo l’uso in modo da 

ridurre al minimo i danni all’uomo e all'ambiente.  

• Procedure operative scritte chiaramente devono essere disponibili in loco per il personale  e 

per controllare le loro prestazioni 

 

 

I principi attivi del virus Covid-19 sono efficacemente inattivati da procedure di sanificazione 

adeguate che includono l’utilizzo dei comuni disinfettanti, quali: 

• Ipoclorito di sodio (0.1% -0,5%), contenuto nella comune candeggina o varechina, che si 

trova in commercio contenuta in flaconi diluita al 5 o 10%. 

• Etanolo (62-71%) o alcol etilico 

• Perossido di idrogeno (0.5%), meglio conosciuto con il nome di acqua ossigenata. 

L’uso dell’ipoclorito di sodio e dell’etanolo, nelle corrette diluizioni, è obbligatorio nei casi di 

applicazione della Circolare n. 5443 del Ministero della Salute. In ambito sanitario è inoltre 

possibile l’uso di perossido di idrogeno. 

Sono presenti altre tecniche di sanificazione, che possono prevedere l’uso di prodotti contenenti, ad 

esempio, sali quaternari d’ammonio o ozono, fino all’uso degli ultravioletti UVC. 

Il Protocollo anti contagio Covid-19 per gli ambienti di lavoro richiede, oltre alla pulizia giornaliera 

dell’ambiente, anche  l’esecuzione di una sanificazione periodica e al bisogno, della strumentazione 

medica e DPI riutilizzabili, se non venuti a contatto con il virus Covid-19. 

E’ necessaria effettuare una distinzione fra i vari dispositivi medicali; vi sono dispositivi che 

vengono utilizzati giornalmente e altri che vengono utilizzati al bisogno. 

I dispositivi utilizzati giornalmente quali: pulxossimetri, fonendoscopi ecc., vengono puliti  e 

disinfettati ogni qualvolta si usano, utilizzando carta assorbente impregnata di perossido di 

Perossido di idrogeno  o alcool. 
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Va fatta una distinzione per lo sfigmomanometro che viene sanificato in ugual modo in tutte le sue 

parti, tranne il bracciale che essendo in tessuto, viene vaporizzato con alcool al 70% o Perossido di 

idrogeno  e lasciato asciugare. 

Per quanto riguarda i dispositivi che si usano al bisogno quali: aspiratori, aerosol ecc, essi vengono 

sempre lavati e  sanificati sempre con oxigen su carta assorbente sulla parte del motore, mentre il 

resto viene lavato e immerso con oxigen o alcool al 70%  per 10 minuti; quindi risciacquati e messi 

ad asciugare. 

I DPI si suddividono in due categorie: i monouso come i guanti, le mascherine, i camici,  e quelli 

che si possono riutilizzare se non vengono in contatto con il virus Covid-19 come  le visiere e  gli 

occhiali, che vengono lavati con acqua, asciugati e  sanificati ad ogni fine turno con ARGONIT 

OXIGEN (ossigeno attivo) o in sostituzione DIVERCLEAN ETHA-plus . 

Prima di iniziare qualsiasi tipo di pulizia di DPI è importante proteggere se stessi. Usare guanti, 

mascherina e visiera. Per motivi di sicurezza, presupporre che i DPI che si sta per pulire sia 

contaminata in ogni possibile superficie, quindi bisogna prendere misure appropriate. 

Preparare sempre lo spazio di lavoro dove si vorrà pulire/sanificare i DPI. Disinfettare 

correttamente la superficie del piano prima di iniziare. 

Non pulire più DPI contemporaneamente, separarli per evitare la contaminazione incrociata. 

Rimuovere eventuali parti del DPI che possa trattenere sporco, esempio i cinturini delle ciabatte. 

Lavare il DPI, asciugare con asciugamano mono-uso, sanificare con Argonit oxigen o soluzione 

idroalcolica (Diverclean etha-plus) e lasciar evaporare il prodotto. 

 

Ognuno di questi prodotti è stato fornito sulle basi dei DGPRE 22/02/2020 e 18/03/2020 (allegato 

del Ministero della Salute e sui rapporti dell' ISS COVID-19 n.19/2020 e n.25/2020. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


